EINE UNVERGESSLICHE
REISE NACH KENIA:

»Mit Essen fangt alles an!”
...und 17.000 Euro Spenden fiur Asante e. V.

Anfang des |ahres bekamen wir ein einmaliges An-
gebot: Die Méglichkeit ein Projekt, das wir — der
inner Wheel Club Oberfranken und auch andere
IWCs — seit Jahren unterstiitzen, live vor Ort zu erle-
ben. So sind insgesamt 22 Frauen iiberwiegend aus
unserem Club, aber auch Teilnehmerinnen aus an-
deren IWCs, wie Nirnberg Erlangen, Weiden, In-
golstadt, Miinchen, Bonn und wei-
teren Gasten, so auch eine
Soroptimistin aus Hof, auf-
gebrochen.

Wir folgten der Einla-
dung von Christine Rott-
land —langjahriges Mitglied
des IWC Oberfranken — nach
Kenia, um ihr Sozialprojekt
JAsante” in Tiwi, am Indischen

Ozean in Kenia, 20 Kilometer siidlich von
Mombasa gelegen, kennenzulernen.

Am ersten Tag lernen wir die ,Kristina Acade-
my“ kennen, einer von Frau Rottland gegriinde-
ten Schule fiir Kinder aus sozial schwachen Fa-
milien, die sich den Schulbesuch ihrer Kinder
nicht leisten kdnnen. Die Grundschule ist in Kenia
zwar kostenlos und es besteht Schulpflicht, aber das
Geld fiir Nahrung, Schulbiicher und Schulkleidung
miissen die Eltern selbst aufbringen und oft fehlt es
schon an der Nahrung,

. Essen’ ist der Schliissel zu allem, vor allem zur
Bildung. Mit dem Essen fangt alles an.” So erklart
uns Christine das Leben hier vor Ort. Alle Kinder er-
halten vor Beginn des Unterrichtes ein Glas Saft,
vormittags einen warmen Haferbrei und mittags
ein Lunch. Ein sattes Kind lernt besser, hdren wir

le sind Waisenkinder oder Halbwaise, meist von
alleinerziehenden Miittern betreut.

Zur Begriilung wird fiir uns getanzt, gesungen und
Reden gehalten, von kleinen und grofien Schiilern,
und von einer Schulleiterin, die ihre Schule mit viel
Herz fest im Griff hat. Natiirlich werden wir zum
Mittanzen aufgefordert, tibrigens an fast allen Or-
ten, die wir besuchen. So tanzen wir
alle mit Schilern und Lehrern zu afri-
kanischen Rhythmen und Liedern
tiber den Schulhof.

Die Klassenzimmer sind
zweckmafdig und kinder-
freundlich  eingerichtet,
jedes Kind hat einen Sitz-
platz, die Anzahl der Schii-
ler pro Klasse ist iibersicht-
lich. Die Schule ist sauber, es
gibt frisches Wasser, ordentli-
che Toiletten und Strom. Durch
den relativ hdufigen Stromausfall,
ergeben sich allerdings viele Ein-
schrankungen, sowohl fiir den Unterricht,
als auch fiir die wichtige Wasserversorgung.
So ist auch als nachstes eine Photovoltaikanlage
angedacht, fiir die Spenden gesucht werden.

Fiir die Kinder der 8. Klasse, die in der Schule iiber-
nachten, um mehr und intensiver lernen zu kénnen
fiir den wegweisenden Abschluss, sind Gemein-
schaftszimmer mit sauberen Betten eingerichtet.
Das klingt selbstverstandlich, ist es aber bei weitem
nicht.

Wir besuchen auch eine &ffentliche, staatliche

terschied ist erschreckend. Der Verein Asante hat
vor kurzem begonnen, die Schiiler mit einem Friih-
stiick und einem Mittagessen zu unterstiitzen — wie-
der gilt: ,Mit Essen fangt alles an®. Die Klassenzim-
mer sind klein, teils Gberfiillt, nur zirka ein Drittel
der Schiiler hat einen Sitzplatz, die Toiletten sind
schlimm, aber auch der Busch um die Schule herum
kann dafiir genutzt werden. Die Unterbringung fiir
die Méddchen der 8. Klasse ist ein alter Raum ohne
Miickenschutz mit uralten Matratzen. Wir wollten
uns nicht vorstellen mit wie viel Ungeziefer auf die-
sen Matratzen die Schiilerinnen schlafen. ,, Besser
als zuhause”, erzahlt uns der Schulleiter und berich-
tet weiter, sie brauchen dringend einen Brunnen fiir
Trinkwasser.

Am Anfang steht das Essen, dicht gefolgt von der
Wasserversorgung.

Der Unterschied zur Schule Kristina Academy ist er-
schreckend.

Die Lehrer haben in der 6ffentlichen Schule fir ihre
Unterlagen alte Pappkartons, die an einer Wand ih-
res kleinen heruntergekommenen , Lehrerzimmers®
aufgestapelt sind. Sie sind aber dennoch sehr moti-
viert, ihre Schiiler zu fordern und liegen im Ranking
der Grundschulen im Bezirk oben. Auch sie wissen:
,Gute Bildung ist ein Grundstein fiir einen Weg aus
der Armut.” Die Regierung hilft nicht, sie hoffen auf
die Unterstiitzung von Asante.

Asante unterhélt auch ein besonderes Programm
fiir Waisenkinder. Er gibt kein Waisenhaus, die Kin-
der werden von Verwandten versorgt, oft aber von
Familie zu Familie weitergereicht, weil das Geld
selhst fiir die eigenen Kindern fehlt. ,Asante” gibt
jeder Familie, die ein Waisenkind aufnimmt, Grund-

nahrungsmittel, die auch weiteren Familienmitglie-
dern helfen. So gelingt es fiir jedes Waisenkind eine
Familie zu finden. Die Kosten fiir die Schule iiber-
nehmen Paten aus Deutschland oder Asante. Wir
waren bei der Essensausgabe dabei, fiillten — Kenia
hat Ubrigens ein strenges Plastiktitenverbot —
Zucker, Maiskérner, Mehl, 0L, Bohnen, Mangold und
Reis in mitgebrachte Tiiten, Flaschen und grofie
Sacke. Fast 300 Familien kommen alle drei Wochen,
Kinder springen fréhlich umher, Babys schlafen auf
dem Riicken ihrer Miitter oder betrachten uns mit
ihren groRen Augen. Hier lernt man wieder den
Wert von Essen zu schatzen. Wir achten darauf, dass
moglichst kein Maiskorn daneben fallt. Am Ende der
Essensausgabe sind es die Frauen, die ihre schwe-
ren Sécke nach Hause tragen, Manner sind nur we-
nige zu sehen,

JAfrika hat sehr starke Frauen®, berichtet Christine
Rottland. Und erzahlt iber viele ihrer Frauen, die
bei ihr arbeiten, Giber ihre Schicksale und ihrem tag-
lichem Kampf ums Uberleben, die tigliche Heraus-
forderung ihre Familien zu erndhren... mit dem
Frauenprojekt Engel fir Afrika® hat alles begon-
nen.

Bei Asante arbeiten taglich fast 70 Frauen. Sie er-
halten téaglich ein Essen und hékeln kleine Engel-
chen, die in Deutschland verkauft werden. Mit die-
sem Geld kdnnen die Frauen ihre Kinder erndhren
und bekommen Selbstbewusstsein, etwas Auferge-
wohnliches fiir diese Frauen. Behalten und etwas
sparen kdnnen sie nicht, ,es rinnt ihnen durch die
Hande. Die mit Essen zu versorgenden Familienmit-
glieder sind zahlreich. Viele ihrer Kinder sind im
Kindergarten und in der Schule untergebracht, teils
wiederum finanziert von Paten von Asante oder
JAsante’ direkt”.

Wir konnten mit diesen Frauen reden und Fragen
stellen. Viele von ihnen sind wie so oft alleinerzie-
hende Miitter, aber seit sie Geld verdienen, kommen
auch wieder Manner in ihr Leben. Wir sind dabei,
als einige von ihnen als die Besten zehn des Monats
ausgezeichnet werden und sehen den Stolz in ihren
Augen. Wir sitzen allen gegeniiber und kdnnen
ihnen beim Arbeiten zusehen. |etzt sehen wir end-
lich, wo ,unsere” Engelchen entstehen, die wir seit



bei uns zu Hause an den Weihnachtsbaum héngen.
Vor uns sitzt die erste Haklerin in der Gruppe, klein-
wiichsig, Mutter von vier Kindern, ldchelnd, mit sich
zufrieden wirkend und voller Stolz, als sie uns mit
Namen und ihren Leistungen vorgestellt wird, denn
sie hat das Projekt mit ,Mama Christina®, so wird
Frau Rottland von allen genannt, gestartet und ge-
hort immer noch zu den Besten.

Asante vergibt auch Minikredite, um Verbesserun-
gen der Wohnverhiltnisse zu schaffen, aber ,nie
Geld, immer in Form Sachen®, sonst ist auch dieses
Geld wieder weg. Einige der Frauen aus diesem Pro-
jekt iibernehmen neben ihren Kindern auch noch
Waisenkinder. So erzahlt uns ,Mama Brenda” —alle
Frauen werden mit ,Mama" angesprochen —, die
auch als Vorarbeiterin arbeitet, als alleinerziehende
Mutter von vier Kindern noch drei Waisenkinder mit
grofizieht! Welch eine Leistung! Welch eine starke
Frau!

Viele der Waisenkinder besuchen den Kindergarten
bei ,Little Kristina®, Auch hier sehen wir das grof3-
artige Engagement von Asante. In Kenia wird ab
dem Kindergarten gelernt, aber auch viel gespielt,
um einen guten Einstieg in die Grundschule zu be-
kommen. Dabei spielt unter anderem das Erlernen
der englischen Sprache eine grofie Rolle. Alle Kin-
der bekommen wieder ausreichend Essen, werden
in verschiedenen Gruppen unterrichtet und haben
viele Spielgeréte zur Verfiigung. Uns begriifien die
Kleinen mit Singen und Tanzen und jeder von uns
bekommt von einem der Kinder eine Kokosnuss als
Geschenk!

Wir hatten auch Gelegenheit mit einem Dorféltes-
ten, eine Art Biirgermeister, der fiir zirka 8.000 Dorf-
bewohner zusténdig ist, durch ein landestypisches
Dorf im Busch zu gehen. Verstreute Lehmhiitten mit
oft vollig undichtem Dach, kleine Innenrdumen,
eine Kochstelle mit dem Topf auf drei grofien Stei-
nen und Holzfeuer. Die Wasche hingt an Seilen
zwischen Baumen und Holzpfosten, der Mill wird
neben den Hausern entsorgt, das Wasser muss von
einem Brunnen geholt werden. Die Dacher haben
oft Locher und eine der Bewohnerinnen, auch eine
Frau aus dem Frauenprojekt, zeigt uns ihr Haus. Am
Tag vorher hatte es kraftig geregnet. ,Was haben Sie
gemacht mit den vielen Lochern im Dach?® Wir wa-

ren im Zimmer® der Madchen®, der Raum sei der
einzige trockene, aber er ist so klein, dass die GroR-
familie darin den Regen stehend abwarten musste.
Hier plant Asante Hilfe fiir einen neuen Hausbau. In
diesem typischen Dorf herrscht bittere Armut!
Von einer Frau, die mit ihren drei kleinen Kindern
vor uns steht, berichtet Christine Rottland, dass ihr
Sohn der beste Schiiler des Regierungsbezirks ist
und jetzt auf ein Elitegymnasium geht, finanziert
durch Asante. Wir sehen den ganzen Stolz der
Mutter. Sie mdchte auch ihre kleinste Tochter zu
LLittle Kristina” geben, aber die Kleine schafft den
Aufnahmetest nicht. Solche Teste sind notwendig
um den vielen Aufnahmebegehren mit objektiven
Kriterien zu begegnen. ,Allen kdnnen wir leider
nicht helfen“.Das muss man oft aushalten und ,,
nein“sagen, .wir haben nur begrenzte Mittel". , Litt-
le Kristina" und ,Kristina Academy"” sind leistungs-
orientierte Einrichtungen, gerade sehr intelligente
Kinder aus ihrer Armut zu holen mit dem Ziel der
Gesellschaft hieriiber zu einer besseren Bildung zu
helfen,

Jeden Abend im Hotel reden wir iiber das Erlebte,
wir werden auch von dem Hotel Personal auf
das Projekt angesprochen. Am letzien Tag fiihrt
uns das Kiichenpersonal abseits vom normalen
Restaurant zu einer Art Pavillon, an schon gedeckte
Tische. Am Ende des Essens héren wir Afrikanische
Gesdnge und entdecken platzlich das Kiichen-
personal tanzend und singend auf uns zukom-
men mit einem grofden Kuchen mit der Aufschrift
JThank you®. Wir sind erstaunt, verbliifft und
verwundert. Wie kommen wir dazu? Da erscheint
schon der Hotelmanager, dankt uns im Namen
des Personals. Wir seien ja die Ladies, die Asante
unterstiitzen und jeden Tag zu diesem Projekt
fahren und helfen und dafiir wollten auch sie Danke
sagen.

Eine unvergessliche Reise mit emotionalen Erleb-
nissen!

Inner Wheel ist eine Weltorganisation und so be-
suchten wir auch den IWC in Mombasa. Bei wolken-
bruchartigen Regen betraten wir das Haus einer
Inner Wheelerin, die uns zu sich eingeladen hatte,
Es hat nicht lange gedauert, bis die anfangliche Dis-
tanz aufgehoben war und sich lebhafte Gesprache

entwickelten. Sie erzahlten uns von ihren sozialen
Projekten und Christine Rottland berichtete tber
Asante. Am Ende gab es noch ein gemeinsames
Foto, das Bedauern nicht mehr Zeit miteinander
verbringen zu kénnen. Wir verabschiedeten uns in
dem Bewusstsein, Teil dieser weltumspannenden
Gemeinschaft zu sein.

Wir nehmen viel Freundlichkeit, Gastfreundschaft
und Herzlichkeit der vielen Begegnungen aus Kenia
mit. Fiir uns wird ,.Essen” eine starkere Bedeutung
haben und wir werden auch das mehr schatzen, was
wir als selbstverstandlich erachten, wie Wasser,
Strom und Bildung! Das in letzter Zeit so oft ge-
nannte Wort,,Achtsamkeit” kommt hier zur Geltung,
fiir unser eigenes Leben und das benachteiligter
Menschen.

JAsante sana” heidt ,Danke” auf Swahili in Kenia.

Wir sind alle dankbar, an dieser Reise tellgenom-
men zu haben, sagen zu Christina Rottland und ih-
rem Team: ,Asante sana” fiir ihr aufergewdhnliches
Engagement und fiir die wunderbaren Eindriicke,
die wir mitnehmen durften und werden sicher auch
in Zukunft Asante e.V. unterstiitzen.

Zurzeit ist Christine Rottland wieder bei uns in
Oberfranken und nahm an unserem Weihnachts-
meeting teil. So kamen auch viele Reiseteil-
nehmerinnen aus Nirnberg, Miinchen, Ingolstadt
und Wiirzburg, um sie zu treffen. ...und es kamen
Spenden, je 1.000 Euro vom IWC Ingolstadt, vom
1WC Wiirzburg, vom IWC Nirnberg St. Lorenz, vom
IWC Erlangen, vom IWC Qberfranken. 2.000 Euro
kamen vom Inner Wheel Benefitshop. Mit einer
grofziigigen Einzelspende von 10.000 Euro kénnen
wir Christine den Wunsch fiir ihre Solaranlage er-
fiillen. Dr. Martina Presch, IWC Oberfranken

INTERNATIONALE VERSTANDIGUNG IN AFRIKA

Wihrend der Inner Wheel-Reise zu Asante e.\.
nach TIWI zu dem Projekt von Christine Rottland
(IWC Oberfranken) waren 22 Inner Wheelerinnen
im Oktober 2019 nach Kenia gereist. Da TIWI| etwa
40 Kilometer siidlich von Mombasa liegt, lag es fiir
uns nahe, auch den IWC Mombasa zu besuchen.
Wir wurden tiberaus freundlich und herzlich in ei-
nem Privathaushalt einer kenianischen Inner
Wheel-Freundin empfangen. Es waren die Freun-

A

Inner Wheel-Freundinnen zu Besuch beim IWC Mombasa [

dinnen des IWC Mombasa auch alle anwesend und
ein intensives Austauschen, Projekte besprechen,
private Erzahlungen und ,Exchange banner fand
statt. Wir erfuhren, dass der IWC Mombasa seit
1961 besteht und der einzige noch existierende 1WC
in Kenia ist. Probleme, neue Freundinnen fiir den
Club zu gewinnen, gibt es genau wie hier in Deutsch-
land — auch ihre Projekte sind meist medizinischer
Art. Manuela Hiller v. Gaertringen-Krapf, IWC Wiirzburg




