Spende fiir mehr Kraft

et J

Eine Spende, die gut ankommt und gut tut: Christa Tschanett (Zweite von rechts) und Renate von Berlepsch (Dritte von rechts) vom Inner

Wheel Club Oberfranken unterstiitzen ,,Zuriick ins Leben®. Barbara Schall (Fiinfte von rechts) und Petra Siebert (Vierte von rechts) nah-
men den Scheck im Beisein vieler Mitglieder entgegen.

Hof - Dank einer Spende des Inner
Wheel Clubs Oberfranken kann sich die
Selbsthilfegruppe , Zuriick ins Leben”
einen groflen Wunsch erfiillen. Die Grup-
pe wird ein Wochenende in Bad Alexan-
dersbad verbringen, dort Kraft schépfen
und sich mit der Frage befassen, wie man
auch ohne Medikamente mit Schmerzen
umgehen kann. Dabei werden sie von ei-
ner Krankenschwester und Therapeutin
-fachlich begleitet. In der Selbsthilfegrup-

Die gute Tat

pe fiir Frauen und Ménner mit der Diag-
nose Krebs hilft man sich gegenseitig,
wieder Mut zu finden und das Erlebte zu
verarbeiten. ,Zuriick ins Leben” bedeutet
fiir sie, voneinander und miteinander zu
lernen, mit der Krankheit zu leben und
neue Kraftquellen zu entdecken. i

Christa Tschanett, Prisidentin von In-
ner Wheel Oberfranken, haben die Pline

der Gruppe sofort angesprochen. Denn
sie hat ihre Amtszeit unter das Motto ,,Bil-
dung schafft Werte” gestellt. , Wir unter-
stiltzen unterschiedliche Bildungsein-
richtungen, darunter auch Erwachsenen-
bildung. Da passt dieses Anliegen gut da-
zu”, erkldrt sie. Sie kam gemeinsam mit
Clubredakteurin Renate von Berlepsch
zur Spendentibergabe.

Im Anschluss an die Ubergabe tausch-
ten sich die beiden engagierten Inner-
Wheelerinnen noch mit Mitgliedern der
Gruppe iiber die Selbsthilfe aus sowie
iiber Aktivititen und die Struktur von In-
ner Wheel aus. Barbara Schall, eine der
Initiatorinnen von ,Zurlick ins Leben”,
dankte dem Inner Wheel Club sehr fiir
die Unterstiitzung.

»Auch wir bilden uns gerne weiter.
Rund um den Umgang mit der Krankheit
gilt es vieles und immer wieder Neues zu
lernen. In Bad Alexandersbad werden wir
neue Impulse aufnehmen”, erklirte sie.
Und heute schon fiebere die Gruppe dem

grofien Selbsthilfekongress im November
in Hof entgegen.

Die Selbsthilfegruppe ist auch offen fiir
neue Mitglieder; das Alter spielt keine
Rolle. Interessierte kénnen vorher anru-
fen oder auch spontan zu einem Termin
dazu stoflen. Die Gruppe lddt herzlich
ein, Kontakt aufz7unehmen - unabhingig
davon, an welcher Art von Krebs man er-
krankt ist oder war.

Termine & Kontakt

Die Selbsthilfegruppe ,.Zuriick ins Le-
ben* trifft sich jeden zweiten Dienstag
im Monat. Am 9. Juli steht ein Vortrag
von Dr. Natalja Deuerling, Oberérztin
der Gynékologie am Fichtelgebirgsklini-
kum, an. Es geht um Diagnostik und Be-
handlung bei Krebserkrankungen. Be-
ginn ist um 17.30 Uhr im MGH in Hof.
Infos bei Barbara Schall unter Telefon
09381/64827 oder per Mail an
schall.hof@t-online.de.




